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‘ B Origine de
nos viandes

ﬁ Plat sans viande

* = Plat avec du porc

RPC

Menus

DU 11/11/2024 AU 17/11/2024

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES

Ces menus ont été

réalisés en collaboration

avec une diététicienne.

lundi 11

)

I mardi 12

I mercredi 13 I Jjeudi 14

][ vendredi 15 ][ samedi 16 ][ dimanche 17 ]
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Terrine de lapin* aux Mousson de canard () Salade multifeuille () Céleris sauce gribiche () Carottes rapées BIO () Salade d'endives Pavé au poivre*
noisettes . ) a la vinaigrette ) vinaigrette
() Feuilleté a la () Terrine de 1égumes () Salade espagnole () Poireau cuit a la () Ciselée d'iceberg Roulade de volaille () Sardines
. Dubarry . . ) vinaigrette ) )
Salade verte batavia Salade broca Acras de morue Jambon blanc* Nem aux légumes Crépe jambon* emmental Salade verte aux
g pe)
) aux noix ) ) * * dés de mimolette
Potage cultivateur Soupe aux pois cassés Velouté maraicher Soupe de légumes Velouté de carottes Soupe du potager Velouté forestier
O g O p p . . p g . pe du potag o,
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0 Risotto forestier a 0 Boeuf bourguignon 0 Paélla au poulet et () Couscous a 1'émincé () Beaufilet de colin au Rognons de boeuf ﬂBrandade de morue (MSC)
la volaille(PC) fruits de mer ) végétal BIO . beurre blanc a l'ancienne ; (PC)
Gratin de fruits de mer Poisson meuniere Tortilla galette Emincé de dinde Réti de porc* sauce Tarte thon & tomate Andouillette* sauce
: 0 0 P 0
; (MSC) ; ; catalane au paprika charcutiere ) moutarde
Jambon blanc* Aiguillette de poulet Rosbeef froid Poulet roti nature Jambon de dinde Longe de porc* nature Escalope volaille pochée
g p P p
pochée
Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature
p p p p p p p
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g . Y . Y . . Y Y4 . . Y4 Y4 . N\
() Risotto () Haricots verts () Riz BIO jaune () Semoule () Purée de potiron () Carottes () Purée de pomme de
. . en persillade . ) ) ) terre
() Champignons persillés () Tortis () Chou-fleur () Légumes a 1'oriental () Pommes rosties () Flageolets () Blettes a la tomate
@ Purée de pois cassés [ Purée d'épinards [ Purée de carottes (& Purée de brocolis @  Purée de pomme de (& Purée de céleris @  Purée de petit pois
) ) ) ; ; terre . .
@  Printaniere vapeur ™  Chou-fleur vapeur @  Petits pois vapeur @ Haricot vert vapeur () Blettes vapeur @ Haricot beurre vapeur (& Carotte vapeur
Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur
> & & & < < <
Faisselle Petit suisse nature Tomme catalane Pont I'évéque AOP Yaourt nature fermier Fromage blanc Saint-Félicien a
a la coupe AOP a la coupe Désiris la coupe
Chaource AOP Mini cabrette Samos Fromage blanc Bleu douceur Coulommiers a la Yaourt nature sucré BIO
coupe
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
\ N\ N\ N\ J\ J\ J\ J
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Tarte chocolat Compote de pommes BIO Gateau basque Fruit BIO Beignet au chocolat Tarte au sucre Eclair au café
maison a la vanille (selon arrivage)
Flan a la pistache a Ananas au sirop Churros au sucre Fruit Chou a la vanille Fruit BIO Péche cuite
base de lait BIO (selon arrivage) (selon arrivage) au thym
Poire cuite au vin Liégeois Fruit Creéme dessert chocolat Fruit Mousse au citron Gateau de riz
et cannelle vanille (selon arrivage) (selon arrivage)
Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane
L sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre )
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